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SINN MACHT GESUND 
SINNSTIFTENDE KRAFTQUELLEN FÜR DEN 
ALLTAG 

Arbeit ist ein Faktor für ein gelingendes und sinnvolles Leben. Arbeit gibt 
uns neben dem Einkommen eine Struktur, Anerkennung, 
Selbstbewusstsein und ermöglicht das eigene Potential zu entfalten. So ist 
vorstellbar, welche Folgen Arbeitslosigkeit, Karrierebrüche, ein 
unzufriedener Tätigkeitsbereich, Motivationslosigkeit im Job haben. Neben 
Gefühlen der Sinnlosigkeit bei Einzelnen, die die psychische Gesundheit 
gefährden, erhöhen sich in Betrieben die Zahlen der inneren Kündigungen.  

Eine im Zusammenhang von Motivations- und Sinnfragen sehr 
beeindruckende Lehre, ist die Sinnlehre von Viktor E. Frankl, dem 
Begründer der Logotherapie. Demzufolge ist der Mensch ein Wesen auf der 
Suche nach Sinn - nicht nach Macht, Prestige oder Geld. Sinn wird 
erfahrbar, wenn persönlich bedeutsame Werte gelebt werden. Das Erleben 
von Sinn ist demnach ein sehr bedeutsamer privater als auch ein 
beruflicher Gesundheitsfaktor. 


