
 

 

 
 
An alle Mitglieder*innen       im Dezember 2023 
 
 
Liebe Frauen für ein suchtfreies Leben, 
  
2023 war ein besonderes Jahr für unseren Verein, wir konnten unter unserem neuen  
frischen modernen Namen starten und uns nun endlich unabhängig ganz auf unsere  
eigene erfolgreiche Arbeit in der Suchtselbsthilfe konzentrieren. 
  
So haben wir auch für 2024 wieder ein Paket mit interessanten Seminaren geschnürt,  
die Information findet Ihr anbei. Auch wir kommen nicht umhin, die sehr stark gestiegenen 
Kosten der Veranstaltungshäuser teilweise weiterzugeben, da die Fördermittel alleine  
dies nicht auffangen können. Daher ist eine Erhöhung des (immer noch sehr geringen) 
Eigenanteils nicht zu vermeiden. Wir freuen uns sehr auf die Begegnungen mit Euch! 
Zusätzliche Tagesseminare bzw. Abendveranstaltungen werden wieder im Laufe des Jahres 
geplant und jeweils rechtzeitig angekündigt, das hat dieses Jahr gut geklappt. 
  
Während Corona in diesem Jahr nur noch ein untergeordnetes Thema war, wurde die Welt 
von anderen Nachrichten erschüttert: Klima, Kriege und andere weltweite Katastrophen. 
Trotzdem konnten wir dieses Jahr alle Seminare und Veranstaltungen durchführen. Wir 
bedanken uns sehr herzlich bei allen Teilnehmerinnen und wir bedanken uns auch ebenso 
herzlich bei allen passiven Mitgliedern und Förderern, die unseren Verein durch ihren 
wertvollen Beitrag unterstützen! 
  
Wir hoffen weiterhin auf Eure Unterstützung und Mitgestaltung, merkt Euch dazu bitte auch 
gerne schon einmal den Termin für unsere Jahreshauptversammlung am 03. März 2024 
im Edith-Stein-Haus in Dinslaken vor. 
  
Lasst uns zuversichtlich in das neue Jahr 2024 gehen. Gestärkt durch den Zusammenhalt  
in unserem Verbund, durch Familie und Freunde, werden wir auch im neuen Jahr Kraft aus 
unserer Gemeinschaft ziehen. Wir freuen uns sehr darauf, auch im neuen Jahr unsere 
Vereinsziele mit dem gleichen Enthusiasmus weiter verfolgen zu können.  
 
Wir wünschen nun Euch und Euren Lieben herzlichst ein besinnliches Weihnachtsfest  
und einen guten Rutsch in ein glückliches und gesundes neues Jahr! 
 
Herzlichst 
 
 

 Vera Kufferath 

Diana Fellner 

Bettina Protzek 

 

 


