
I N F O R M A T I O N  
 
April 2022 
 
     

Wichtig: unsere          Jahreshauptversammlung 

am Samstag, 23.04.2022, um 11 Uhr 

Kommt alle her, um die Geschicke des Vereines mitzugestalten. 
Nur so können wir bewirken, weiterhin so tolle Angebote  
für die Mitglieder bereit zu halten! 
 
Wir freuen uns sehr, dieses wichtige Event mit Euch zu feiern! 

(Anmeldung bitte bei Vera Kufferath) 

 

Der Qi-Gong-Kurs hat so guten Anklang gefunden, dass dieser nun 
regelmäßig am 1. Dienstag eines Monates im Alten Waschhaus in 
Duisburg-Meiderich stattfinden wird, Einstieg ist jederzeit möglich! 
Infos und Anmeldung über Vera Kufferath, Tel. 02064 604329 

Der nächste Termin ist Dienstag, der 05.04.2022, 19 Uhr 

 

Der Sonntagstreff findet immer am 3. Sonntag  
im Monat statt, das ist diesmal sogar der  
 
Ostersonntag, 17.04.2022, 11-14 Uhr. 
 
Lasst uns treffen und gemütlich beisammen sein 
in unserem „Nest“ Edith-Stein-Haus in Dinslaken. 
Infos bei Martina Arntzen Tel. 0176 47863277 
 

 

In der Hobbythek im Alten Waschhaus  
in Duisburg-Meiderich treffen wir uns am 
Dienstag, 12.04.2022, 19 Uhr.  

Thema ist diesmal Aromatherapie – Düfte 
können bewegen und heilen, wir erhalten 
eine sehr interessante Einführung. 

 

Herzliche Grüße 

Der Vorstand des  
Deutschen Frauenbundes 
für alkoholfreie Kultur e.V. NRW 


