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Januar 2022 
 

 

Wir freuen uns sehr über die positiven Reaktionen auf unser Programm für 2022  
und die vielen Anmeldungen. Als reine Angebote der Selbsthilfe dürfen die 
Veranstaltungen derzeit auch stattfinden, trotz der angespannten Corona-Lage.  
 
So freuen wir uns jetzt sehr auf das erste Wochenendseminar in diesem Jahr: 

 

21. bis 23. Januar 2022 

                 Salutogenese  
Schatzsuche nach eigenen, oft verschütteten 
Talenten/Ressourcen 
Referentin: Martina Kröber  
im romantischen Burghotel Pass in Oeding 

 

Am Dienstag, dem 25.01.2022 trifft sich wieder die Gruppe von  
Anna Verhufen im Edith-Stein-Haus in Dinslaken. Ab 19 Uhr gibt es 
dort das heilsame Trommeln auf afrikanischen Djemben.  
 

 

Wir treffen uns weiterhin regelmäßig zum Online-Meeting, die 
Termine findet Ihr jeweils hier auf der Webseite. Das nächste 
Meeting ist am Mittwoch, dem 26.01.2022. Melde Dich ganz einfach 
hier über die Webseite an  

 

 

 

 

Herzliche Grüße 

Der Vorstand des  
Deutschen Frauenbundes 
für alkoholfreie Kultur e.V. NRW 
 


